Seminare pro studenty VSE poradané
Akademickym centrem

Seminare jsou vedeny interaktivni formou, vyuZivaji principu pozitivni psychologie,
time-managementu, mindfulness a modernich pfistupd k psychohygiené.

Prihlaseni na strankach Akademického centra (ac.vse.cz)

Jak Uspésne studovat a omezit riziko studijniho selhani

= KDY?

— Pondéli1.11.2021 16:15-19:00 hod
= KDE?

- RB359
= OCEMSEMINAR BUDE?

— Predpoklady Uspésného studia. Zdroje a priciny studijniho selhani a
jak jim predchazet.

— Organizace studia a UkolU.

— Zvladani narocnych studijnich situaci (zaverecné prace, zkousky,
studijni napor) —jak si poradit s emocemi a katastrofickymi scenari.

PhDF Lenka Silerova, Ph.D.




