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Péce o dusevni zdravi neni luxus, ale nutnost. Nékdy je tézké fict si o pomoc. Nékdy je
tézké oslovit kamarada nebo blizkého, o kterého se bojime. Pojdme se spolecné zamy-
slet nad tim, jak takovy rozhovor zacit. Budeme si povidat o tom, co funguje a pomaha,
na co si dat pozor, a jak v tom v8em nezapomenout i na vlastni sebepéci. Probereme
moznosti, kam mazeme odkazovat a jaké formy pomoci existuji. Lektorky pfijizdi z Linky
bezpedi, krizové linky pro déti a studenty. Budeme si povidat o tom, jak Linka bezpeci
funguije, na jakych principech stoji, a v jakych pfipadech se na ni da obratit. Bude pro-
stor i na vaSe dotazy a diskusi.

Tésime se na Tebel!



