VYSOKA |
SKOLA EKONOMICKA
V PRAZE

\SE

DEN DUSEVNIHO ZDRAVI PRO VSECHNY
MENTAL HEALTH DAY OR EVERYONE

ODOLNOST / RESISTANCE 09/04/23

AKCE PRO ZAMESTNANCE

9:15 - 10:15 (NB 169)
Odolnost: Kli¢ k vykonu v narocném sveéte

10:30 — 11:30 (NB 169)
Stress management a jak nevyhoret

13:00 — 17:00 (NB 169, NB 177 A, NB 177 B)
Kurz prvni pomoci

AKCE PRO STUDENTY

9:15 — 10:15 (SB 335)
Sila komunity / vztahu: Jak mezilidskeé vztahy ovlivnuji nasi odolnost

10:30 — 11:30 (SB 335)
Psychicka pohoda v hektickem svete: Prakticke nastroje pro kazdy den

12:30 — 13:30 (online)
Techniky zvladani stresu

13:00 - 15:00 (RB 210)
Celime azkostem a depresim - Maybeline Brave Talks s Linkou Bezpeci

14:00 — 15:00 (RB 105)
Mindfulness

AKCE V ANGLICKEM JAZYCE

11:45 — 12:45 (SB 308)
Resilience: the key to performance in a challenging world



