Seminare na téma ,Sebepoznani a kariéra“

1. Nazev: Moje pracovni hodnoty a silné stranky (1. 11. 2018; 16:30-19:30, mistnost:
RB 359)

Ucastnici dostanou aktudlni pohled na to, co je zasadni pro jejich dobré pracovni uplatnéni v
dynamicky se ménicim svéte. Seznami se s konceptem silnych strdnek a nauceného chovani,
vychazejiciho z pfistupu Ocenujiciho ptani a také s konceptem optimalniho prozivani FLOW a
jeho uplatnénim v pracovni oblasti. Pfi sdileni a v rdmci aktivit budou hledat svoje silné stranky,
na kterych mohou stavét svoji Uspésnou pracovni kariéru. S pomoci lektora si také najdou a
pojmenuji co je duleZité pro jejich spokojenost a Uspéch v pracovni oblasti.

Registrace na akci

2. Nazev: Muj kariérni plan a tspéch (8. 11. 2018; 16:30-19:30, mistnost: RB 359)

Na seminafti si Ucastnici nejprve pripomenou vystupy z predchoziho seminare, které vytvareji
jejich osobni konkurenc¢ni vyhodu. Nasledné se podivaji na svoji budouci praci z rGznych
perspektiv, coZ jim umozni vytvofit si konkrétnéjsi predstavu o tom, jaka prdce by jim v
budoucnu mohla vyhovovat. Dostanou moznost vybrat si s konkrétnich atributl pracovnich
pozic i pracovni naplné a sestavit si tak svlj optimalni pracovni rdmec. Seznami se s technikou
vizualizace, kterd jim pomuUzZe ovéfit, zda jim jejich predstavy opravdu vyhovuji. Na zdkladé toho
budou hledat konkrétni plan, milniky a praktické kroky, které povedou k UspéSnému zacéatku
jejich budouci pracovni drahy.

Registrace na akci

Lektor: Lukas Kucera

Pavodné vystudoval Fakultu jadernou a fyzikalné inZenyrskou na CVUT a tomuto oboru se dale
nevénoval, coZ je jeden z divodl proc¢ se vénuje kariérnimu poradenstvi. V tom vidi cestu, jak
lidem pomoci vcas si uvédomit své silné stranky a motivace a postavit na nich Uspésnou a
spokojenou kariéru. Po $kole tfi roky ved| Kariérni centrum CVUT. Doplnil si vzdélani v oblasti
kariérniho poradenstvi mimo jiné distanénim kurzem na Stockholmské univerzité, Svycarskym
pfistupem mapovani kompetenci CH-Q, koucovacim pfristupem ¢i ocenujicim ptanim
(Appreciative inquiry). Kromé toho ma za sebou jiz 12 let organizovani zaZitkovych a rozvojovych
akci, tfilety vycvik Somatic Experience pro praci se stresem a traumatickymi zazitky a prvni rok
vycviku integrativni psychoterapie se zamérenim na télo. V soucasné dobé plisobi jako lektor,
facilitator, kariérni poradce a prlvodce osobnim rozvojem na volné noze a ve vzdélavaci
spolecnosti Edutica.
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